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សសៀវសៅមគ្គសេសករ៍បស់អ្នកចំស ោះលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់នៃរ
ដ្ឋ Oregon សម្រាបក់ារថែទសុំខភាេ 

 

I. សសចកតីស្តើម 

សសៀវសៅមគ្គសេសកស៍ៃោះគឺ្សម្រាបជួ់យ អ្នកបំសេញលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់នៃរដ្ឋ Oregon 
សម្រាបក់ារថែទសុំខភាេ។ សសៀវសៅមគ្គសេសកស៍ៃោះស ល្ើយសំណួរថដ្លមៃុសសជាសម្រចើៃាៃចមងល់អំ្េីវា។  

សតើសោលបំណងរបស់លិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់នៃរដ្ឋ Oregon គឺ្ជាអ្វី? 
វាជាេម្រមងថ់បបបេម្រសបចាប។់ វាឱ្យអ្នក៖ 

 ដាកស់ ម្ ោះបុគ្គលណ្ាន កស់ដ្ើមបសី វ្ើការសសម្រមចចិតតសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នក 
ម្របសិៃសបើអ្នកមៃិអាចថែទសុំខភាេបាៃសដាយខលួៃឯង។ 

 សរសសរសោលសៅ 
ៃិងបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នកសម្រាបក់ារថែទសុំខភាេសដ្ើមបឱី្យេួកសគ្ដឹ្ង។ ការស វ្ើថបបសៃោះគឺ្
កនុងករណីថដ្លអ្នកមៃិអាចបង្ហា ញដ្ល់េួកសគ្បាៃសៅសេលអ្នាគ្ត។  

សតើលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់នៃរដ្ឋ Oregon គឺ្សម្រាបអ់្នកណ្? 
លិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់គឺ្សម្រាបម់ៃុសសសេញវយ័ថដ្លាៃអាយុចាបេី់ 18 ឆ្ន សំ ើងសៅថដ្លរស់សៅកនុងរដ្ឋ 
Oregon។ 

សតើអ្នកតំណ្ងការថែទសុំខភាេជាអ្វី ស ើយសតើតួនាេីរបស់េួកសគ្ជាអ្វី? 
សនាោះគឺ្ជាបុគ្គលណ្ាន កថ់ដ្លអ្នកសម្រជើសសរ ើសសដ្ើមបសី វ្ើការសសម្រមចចិតតសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នក 
ម្របសិៃសបើអ្នកមៃិអាចស វ្ើវាបាៃសដាយខលួៃឯង។ េួកសគ្ស វ្ើថបបសៃោះបាៃលុោះម្រាថតអ្ន
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ក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេសៃនិដាឋ ៃថ្នអ្នកមៃិអាច
ស វ្ើការសសម្រមចចិតតសលើការថែទសុំខភាេសដាយខលួៃឯងបាៃសេ។  

វាគឺ្ជាការង្ហររបស់អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នក សដ្ើមបអី្ៃុវតតាមបំណងម្របាថ្នន  តនមល ៃិង
សោលសៅរបស់អ្នក។ ៃិយាយជាមយួេួកសគ្អំ្េីបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នក។ អ្នកអាចសម្របើលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់
របស់អ្នកសដ្ើមបចីាបស់ ត្ើមការៃិយាយទងំសៃោះ។ 

សរឿងសំខាៃបំ់្ុតមយួថដ្លអ្នកអាចស វ្ើបាៃគឺ្សម្រជើសសរ ើសអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេ។ 
សៃោះគឺ្សដ្ើមបមី្របាកដ្ថ្នបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នកម្រតូវបាៃេេួលសជាគ្ជយ័។ ៃិយាយជាមយួេួកសគ្សដ្ើមបី
ម្របាកដ្ថ្នេួកសគ្ដឹ្ងថ្នសតើបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នកជាអ្វី។  

II. ការបំសេញលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់ 

សតើលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់នៃរដ្ឋ Oregon ាៃថ ន្កអ្វីខលោះ? 
លិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់ាៃ 7 ថ ន្ក។ សៃោះជាេត័ា៌ៃលមអតិបថៃែមអំ្េីថ ន្កៃីមយួៗ។ 

ថ ន្កេី 1 ។ អំ្េីខំុ្។ 
បំសេញថ ន្កសៃោះជាមយួៃឹងេត័ា៌ៃេំនាកេំ់ៃងបចចុបបៃនរបស់អ្នក។  

ថ ន្កេី 2 ។ អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់ខំុ្ 
សៃោះគឺ្ជាកថៃលងថដ្លអ្នកចាតា់ងំយា៉ា ងសោចណ្ស់មៃុសសាន កជ់ាអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរប
ស់អ្នក។ អ្នកអាចថតងាងំបាៃរ ូតដ្ល់បីនាក។់ េួកសគ្ជា៖  

• អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេបឋមាន ក ់

• អ្នកជំៃួសេីមយួ 

• អ្នកជំៃួសេីេីរ 

អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេថដ្លអ្នកសម្រជើសសរ ើសមៃិអាចជាអ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នក 
ឬជាាច ស់ ម្របតិបតតិករ ឬបុគ្គលិកនៃមៃទីរថែទសុំខភាេថដ្លអ្នកកំេុងេេួលការថែទសំនាោះសេ។ 
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អ្នកអាចសមើល ORS 127.505 ាម 
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html សម្រាបេ់ត័ា៌ៃបថៃែម។  

បំសេញេត័ា៌ៃេំនាកេំ់ៃងបចចុបបៃនសម្រាបអ់្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេៃីមយួៗ។ 
វាជាសរឿងសំខាៃណ់្ស់ថដ្លអ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នកអាចទកេ់ងេួកសគ្បាៃ 
ម្របសិៃសបើអ្នកមៃិអាចៃិយាយបាៃសដាយខលួៃឯងបាៃ។  

សៃោះគឺ្ជាចំណុចបថៃែមសេៀតអំ្េីអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នក៖ 

• ាន ក់ៗ ម្រតូវថតយល់ម្រេមេេួលយកតួនាេីសៃោះ។ 

• ាៃថតមៃុសសាន កប់៉ាុសណ្ណ ោះថដ្លអាចៃិយាយជំៃួសអ្នកបាៃសៅសេលសវលាណ្មយួថដ្លបាៃ ត្
ល់ឱ្យ។ ម្របសិៃសបើអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេបឋមរបស់អ្នកមៃិអាចស វ្ើបាៃសេ ភារកិចចសៃោះ
ៃឹងម្រតូវបាៃសៅអ្នកជំៃួសេីមយួ បនាទ បម់កសៅអ្នកជំៃួសេីេីរ។  

• ម្រតូវម្របាកដ្ថ្នេួកសគ្េេួលបាៃការអ្ៃុញ្ញា តសដ្ើមបសីមើលកំណតម់្រាសវជជសាស្រសតរបស់អ្នក។ សូម
េូរសេទ
សៅការយិាល័យរបស់អ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នកសដ្ើមបសួីរេីរសបៀបសរៀបចំកិចចការសៃោះ។ 

ម្របសិៃសបើអ្នកមៃិថតងាងំអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេសេ ចាបរ់ដ្ឋ Oregon កំណតថ់្នអ្នកណ្
ៃឹងស វ្ើការសសម្រមចចិតតឱ្យអ្នក ម្របសិៃសបើអ្នកមៃិអាចសសម្រមចចិតតបាៃ។ អ្នកអាចសមើល ORS 127.635 
[2] ាម https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html 
សម្រាបេ់ត័ា៌ៃបថៃែម។  

ថ ន្កេី 3 ។ ការថណនាអំំ្េីការថែទសុំខភាេរបស់ខំុ្ 
សៃោះគឺ្ជាកថៃលងសម្រាបអ់្នកសដ្ើមបបីង្ហា ញេីបំណងម្របាថ្នន  តនមល ៃិងសោលសៅសម្រាបក់ារថែទរំបស់អ្នក។ 
វាាៃសំណួរសដ្ើមបជួីយ អ្នកៃិយាយជាមយួអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នក។ វាក៏្ តល់
ការថណនាសំម្រាបេួ់កសគ្ ៃិងអ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នក្ងថដ្រ។  

https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
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ចសមលើយរបស់អ្នកអាចជួយ អ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នកថណនាអំំ្េីការថែទថំដ្លម្រសបាមបំណ
ងម្របាថ្នន  របស់អ្នក។ សៃោះសែិតកនុងករណីម្របសិៃសបើអ្នកមៃិទៃប់ាៃសម្រជើសសរ ើសអ្នកតំណ្ងសលើការថែទំ
សុខភាេសៅស ើយ។ 

ថ ន្កេី 3 រមួបញ្ចូ លៃូវសំណួរកនុងថ ន្កទងំបី៖  

 សសចកតីសសម្រមចអំ្េីការថែទសុំខភាេរបស់ខ្ុ ំ។ លិខិតបណ្ត ំសេលសៅនៃរដ្ឋ Oregon 
រមួបញ្ចូ លករណី
ចំៃួៃបីសម្រាបអ់្នកសដ្ើមបបីង្ហា ញបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នកអំ្េីម្របសេេនៃជំៃួយជីវតិថដ្លអ្នក
ចងប់ាៃសៅកនុងថ ន្កៃីមយួៗ។ ថ ន្កទងំសៃោះាៃដូ្ចជា៖  

1) ម្របសិៃសបើអ្នកាៃជំងឺដំ្ណ្កក់ាលចុងសម្រកាយ 
2) ម្របសិៃសបើអ្នកាៃជំងឺកាៃថ់ត ង្ៃ់្ ងរសៅៗ ឬ 
3) ម្របសិៃសបើអ្នកសៃលបជ់ាសរៀងរ ូត  

អ្នកអាចសមើលៃិយមៃយ័ថដ្លបាៃកំណតទ់ងំសៃោះសៅកនុង ORS 127.505 ៃិង ORS 
127.635 ាម https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html 

ការរស់ជាមយួេិការភាេមៃិដូ្ចសៅៃឹងការាៃជំងឺកាៃថ់ត ង្ៃ់្ ងរសៅៗសនាោះសេ។ អ្នកគួ្រថត
សម្រជើសសរ ើសម្របសេេនៃជំៃួយជីវតិថដ្លអ្នកចងប់ាៃ ឬមៃិចងប់ាៃ។ ឬអ្នកអាចសម្រជើសសរ ើសសដ្ើមបឱី្យ
អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នកសសម្រមចចិតតជំៃួសអ្នក។  

 អ្វីថដ្លសំខាៃបំ់្ុតចំស ោះខ្ុ ំ ៃិងសម្រាបខ់្ុ ំ។ សៃោះគឺ្ជាកថៃលងថដ្លអ្នកអាច
ៃិយាយអំ្េីអ្វីថដ្លសំខាៃបំ់្ុតចំស ោះអ្នកអំ្េីជីវតិរបស់អ្នក 
ៃិងអ្វីថដ្លអ្នកឱ្យតនមលបំ្ុតចំស ោះវា។ អ្នកកអ៏ាចបង្ហា ញ
េីអ្វីថដ្លសំខាៃស់ម្រាបអ់្នកបាៃ្ងថដ្រ ទកេ់ងៃឹងរសបៀបថដ្លអ្នកេេួលបាៃការយក
ចិតតេុកដាក។់ អ្នកអាចបង្ហា ញសៅកនុងករណីណ្មយួថដ្លអ្នកមៃិចងា់ៃវធិាៃការ
សដ្ើមបមី្រេម្រេងជី់វតិ ម្របសិៃសបើាៃ។ 

 ជំសៃឿដ្ងួវញិ្ញា ណរបស់ខ្ុ ំ។ សម្រាបម់ៃុសសជាសម្រចើៃ ចុងបញ្ចបន់ៃជីវតិគឺ្ជាសេលសវលានៃដួ្ង
វញិ្ញា ណដ្ម៏្រជាលសម្រៅ។ សៃោះជាកថៃលងថដ្លអ្នកអាចបង្ហា ញអំ្េីជំសៃឿដួ្ងវញិ្ញា ណ 

https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
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ឬសាសនារបស់អ្នក។ អ្នក
កអ៏ាចបង្ហា ញេីរសបៀបថដ្លជំសៃឿទងំសៃោះអាចជោះឥេធិេលដ្ល់ជសម្រមើសនៃការថែទសុំខភាេរ
បស់អ្នកបាៃ សដ្ើមបឱី្យការថែទថំដ្លអ្នកេេួលបាៃម្រសបាមជំសៃឿរបស់អ្នក។  

ថ ន្កេី 4 ។ េត័ា៌ៃបថៃែម 
សៃោះជាកថៃលងថដ្លអ្នកអាចបញ្ចូ លេត័ា៌ៃបថៃែមបាៃ សដ្ើមបថីណនាកំារថែទរំបស់អ្នក។ 
សៃោះរមួបញ្ចូ លទងំសំណួរកនុងថ ន្កទងំបៃួ៖  

 ជីវតិ ៃិងតនមល។ សម្របើថ ន្កសៃោះម្របសិៃសបើអ្នកចងឱ់្យអ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេ ៃិងអ្នក
តំណ្ងរបស់អ្នកដឹ្ងបថៃែមអំ្េីជីវតិ តនមល ៃិងបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នក។ អ្នកកអ៏ាចថចករថំលក
អំ្េីមូលស តុថដ្លអ្នកាៃបំណងម្របាថ្នន ជាកល់ាកប់ាៃ្ងថដ្រ។  

 កថៃលងថែទ។ំ សៃោះគឺ្ជាកថៃលងថដ្លអ្នកអាចបង្ហា ញអំ្េីបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នក ម្របសិៃសបើាៃ
ជសម្រមើសសម្រាបក់ថៃលងថដ្លអ្នកអាចេេួលបាៃការថែទ។ំ ឧទ រណ៍ មៃុសសមយួចំៃួៃ
ាៃាៃអារមមណ៍ថ្នចងប់ាៃការថែទសំៅ ទ្ោះខាល ងំជាងកថៃលងស្សង។ អ្នកស្សង
សេៀតចងេ់េួលបាៃការថែទសំៅមៃទីរសេេយ។  

 ស្សងសេៀត។ អ្នកអាចភាជ បឯ់កសារជាមយួេម្រមងថ់បបបេសៃោះ 
សដ្ើមបជួីយ ថណនាអំ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេ ៃិងអ្នកតំណ្ងរបស់អ្នក។ 
ឯកសារទងំសៃោះអាចជា៖  

▪ ឯកសារថដ្លអ្នកបាៃសរសសរជាលាយលកខណ៍អ្កសរបង្ហា ញេីតនមលរបស់អ្នក 

▪ េត័ា៌ៃអំ្េីការថែទមំ្របសេេអ្វីថដ្លអ្នកេេួលបាៃឥ ូវសៃោះ។ សៃោះអាចាៃសារៈ
សំខាៃស់ម្រាបជ់ៃេិការ ឬអ្នកថដ្លរស់សៅសដាយាៃសាែ ៃភាេសុខភាេរុនំរ ៉ា 

▪ េត័ា៌ៃស្សងសេៀតណ្មយួថដ្លអ្នកចងថ់ចករថំលក 

 ជូៃដំ្ណឹងដ្ល់អ្នកដ្នេសេៀត។ សៃោះគឺ្ជាកថៃលងថដ្លអ្នកអាចរយស ម្ ោះមៃុសសថដ្ល
អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេ 
ៃិងអ្នក ត្ល់សសវារបស់អ្នកអាចៃិយាយអំ្េីសាែ ៃភាេសុខភាេ ៃិងការថែទរំបស់អ្នកបាៃ។ 
អ្នកទងំសៃោះមៃិម្រតូវបាៃអ្ៃុញ្ញា តឱ្យស វ្ើការសសម្រមចចិតតណ្មយួអំ្េីការថែទរំបស់អ្នក
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បាៃសេ។ ាៃថតអ្នកតំណ្ងថ ន្កថែទសុំខភាេរបស់អ្នកប៉ាុសណ្ណ ោះ
សេើបអាចសសម្រមចចិតតបាៃ។ 

ថ ន្កេី 5, 6, ៃិង 7 ។  
ថ ន្កេី 5 កថៃលងសម្រាបចុ់ោះ តែសលខាសលើេម្រមងថ់បបបេ។ 

ថ ន្កេី 6 កដូ៏្សចនោះថដ្រ 

• សាកសថីដ្លជាមៃុសសសេញវយ័េីរនាកម់្រតូវចុោះ តែសលខាសលើេម្រមងថ់បបបេសៃោះ។ 
សាកសមីៃិអាចជាអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេ ឬអ្នក ត្ល់សសវារបស់អ្នកបាៃសេ។ ឬ  

• សារការមី្រតូវថតចុោះ តែសលខាសលើេម្រមងថ់បបបេសៃោះ។ 

សៅកនុងថ ន្កេី 7 អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នកម្រតូវថតេេួលយកតួនាេីសៃោះ។ 
េួកសគ្អាចស វ្ើថបបសៃោះបាៃសដាយចុោះ តែសលខាសលើេម្រមងថ់បបបេសៃោះ ឬសដាយម្របាបៃ់រណ្ាន កថ់្ន
េួកសគ្េេួលយកភារកិចចនៃការស វ្ើជាអ្នកតំណ្ងថ ន្កថែទសុំខភាេរបស់អ្នក។ 

ចុោះម្របសិៃសបើខំុ្មៃិបំសេញម្រគ្បថ់ ន្កទងំអ្ស់? 
វាាៃម្របសយាជៃខ៍ាល ងំបំ្ុត ម្របសិៃសបើអ្នកបំសេញម្រគ្បថ់ ន្កទងំអ្ស់នៃេម្រមងថ់បបបេសៃោះ។ ប៉ាុថៃត អ្នកអាចសម្រជើស
សរ ើសបំសេញថតថ ន្កមយួចំៃួៃប៉ាុសណ្ណ ោះកប៏ាៃ។  

សៃោះជាអ្វីថដ្លអ្នកម្រតូវស វ្ើ សដ្ើមបមី្របាកដ្ថ្នលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់នៃរដ្ឋ Oregon របស់អ្នកគឺ្ម្រសបចាប ់
ៃិងម្រតឹមម្រតូវ៖  

សដ្ើមបឱី្យវាាៃសុេលភាេ៖ សតើថ្នកសនាោះជាអ្វី? 

វាម្រតូវាៃស ម្ ោះ នែងថខឆ្ន កំំសណើ ត អាសយដាឋ ៃ ៃិងេត័ា៌ៃេំនាកេំ់ៃង
ស្សងសេៀតរបស់អ្នក។ 

ថ ន្កេី 1 

វាម្រតូវាៃស ម្ ោះ នែងថខឆ្ន កំំសណើ ត អាសយដាឋ ៃ 
ៃិងេត័ា៌ៃេំនាកេំ់ៃងស្សងសេៀតរបស់អ្នក
សម្រាបអ់្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេៃីមយួៗ។  

ថ ន្កេី 2 

អ្នកម្រតូវថតចុោះ តែសលខា ៃិងកាលបរសិចេេសលើវា។ ថ ន្កេី 5 



7 OHA3942 12/07/2021 _Khmer 

សដ្ើមបឱី្យវាាៃសុេលភាេ៖ សតើថ្នកសនាោះជាអ្វី? 

េម្រមងថ់បបបេសៃោះម្រតូវថតចុោះ តែសលខាសដាយសាកសេីីរនាក ់
ឬម្រតូវចុោះ តែសលខាសដាយសារការ។ី 

ថ ន្កេី 6 

អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេៃីមយួៗម្រតូវថតេេួលយកតួនាេីសៃោះ។ 
េួកសគ្អាចស វ្ើដូ្ចសៃោះបាៃសដាយចុោះ តែសលខា ឬសដាយម្របាបៃ់រណ្
ាន កថ់្នេួកសគ្េេួលយកតួនាេី ៃិងភារកិចចនៃការស វ្ើជាអ្នកតំណ្ងសលើការ
ថែទសុំខភាេរបស់អ្នក។  

ថ ន្កេី 7 

អ្នកមៃិចាបំាចបំ់សេញថ ន្កេី 3 ៃិងេី 4 
សម្រាបលិ់ខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់របស់អ្នកសដ្ើមបឱី្យាៃសុេលភាេសនាោះសេ។ 
ប៉ាុថៃតការបំសេញថ ន្កទងំសៃោះអាចថណនាអំ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នកអំ្េីការថែទថំដ្លអ្នកចង់
េេួលបាៃ។ 
សៃោះសែិតកនុងករណីសទោះបីជាអ្នកមៃិសម្រជើសសរ ើសអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេណ្មយួកស៏ដាយ។ 

III. េត័ា៌ៃបថៃែម 

ចុោះម្របសិៃសបើខំុ្ាៃេិការភាេ? 
ម្របសិៃសបើអ្នកាៃេិការភាេ ខាងសម្រកាមសៃោះជាជំោៃមយួចំៃួៃសេៀតថដ្លអ្នកអាចៃឹងស វ្ើសៅសេលថដ្លអ្នក
បំសេញេម្រមងថ់បបបេសៃោះ៖ 

• អ្នកម្របថ លជាចងេិ់សម្រោោះជាមយួអ្នកថដ្លស វ្ើការជាមយួជៃេិការ។ សៃោះរមួាៃដូ្ចជា៖ 

▪ ម្រកុមការង្ហរ ៃិងអ្នកថដ្លាៃបេេិសសា្ៃរ៍ស់សៅ 

▪ អ្នក ត្ល់សសវាសវជជសាស្រសតថដ្លគួ្រឱ្យេុកចិតត  

▪ អ្នកជំនាញថ ន្កចាប ់

• ម្របសិៃសបើអ្នករស់សៅកនុងមៃទិរថែទ ំអ្នកអាចសំុជំៃួយេីការយិាល័យេលរដ្ឋ។  

• អ្នកកម៏្របថ លជាចងប់ញ្ចូ លេត័ា៌ៃអំ្េីអ្នកថែទ ំឬអាណ្េាបាលថដ្លជួយ អ្នកកនុងការសសម្រមច
ចិតតអំ្េីការថែទសុំខភាេឥ ូវសៃោះ។ 

• ថចករថំលកជំៃួយ ឬកថៃលងសាន កស់ៅថដ្លអ្នកម្របថ លជាម្រតូវការសម្រាបក់ាររស់សៅម្របចានំែង។ 
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• ថ ន្កេី 3 រមួបញ្ចុ លកថៃលងសម្រាបអ់្នកសដ្ើមបសីរៀបរបប់ថៃែមអំ្េីម្របសេេនៃការថែទថំដ្លអ្នកចងប់ាៃ ឬមៃិ
ចងប់ាៃ។ អ្នកម្របថ លជាចងប់ញ្ចូ លៃូវម្របសេេនៃការថែទជំំៃួយថដ្លអ្នកាៃរចួស ើយសៅកនុងជីវតិ
របស់អ្នក។  

សតើអ្វីជាភាេខុសោន រវាងលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់នៃរដ្ឋ Oregon ៃិង POLST? 
លិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់ ៃិងPOLST (លិខិតបញ្ញជ របស់ម្រគូ្សេេយសម្រាបេ់ាបាលសដ្ើមបមី្រេម្រេងជី់វតិ) 
គឺ្ខុសោន ។ លិខិតបណ្ត ំនៃរដ្ឋ Oregon គឺ្ជាេម្រមងថ់បបបេថ ន្កចាបស់ដ្ើមបបីង្ហា ញេីបំណងម្របាថ្នន  
ៃិងដាកស់ ម្ ោះៃរណ្ាន កស់ដ្ើមបសី វ្ើសសចកតីសសម្រមចអំ្េីការថែទសុំខភាេជំៃួសអ្នក។ POLST នៃរដ្ឋ Oregon 
គឺ្ជាបញ្ញជ ថ ន្កសវជជសាស្រសតថដ្លបញ្ញជ កេី់គ្សម្រាងថែទសំវជជសាស្រសត ៃិងការេាបាលអ្វីថដ្លៃឹងម្រតូវ ត្ល់ជូៃអ្នក។  

យា៉ា ងណ្ កវ៏ាសៅថតង្ហយភាៃម់្រច ំអំ្េីលិខិតទងំេីរសៃោះ។ ារងសៃោះបង្ហា ញេីភាេខុសោន ។ 

 លិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់ POLST (តំណ្ងឱ្យលិខិតបញ្ញជ របស់ម្រគូ្សេេយ
សម្រាបេ់ាបាលសដ្ើមបមី្រេម្រេងជី់វតិ) 

សតើសម្រាបៃ់រណ្? អ្នកថដ្លាៃអាយុ 18 
ឆ្ន សំ ើងសៅទងំអ្ស់ 

អ្នកថដ្លាៃជំងឺ ង្ៃ់្ ងរ ឬមៃុសសចាស់ ៃិង
សុខភាេេៃស់ខោយ ស ើយម្របថ លជាមៃិ
ចងេ់ាបាលទងំអ្ស់។  

សតើវាជាម្របសេេ
ឯកសារអ្វី? 

វាជាឯកសារថ ន្កចាប។់ ជាលិខិតបញ្ញជ ថ ន្កសវជជសាស្រសត។ 

សតើៃរណ្ជាអ្នកចុោះ
 តែសលខា? 

អ្នកម្រតូវបំសេញ ៃិងចុោះ តែសលខា
សលើេម្រមងថ់បបបេសៃោះ។ សារការ ី
សាធារណៈ ឬសាកសេីីរនាកចុ់ោះ
 តែសលខាសលើេម្រមងស់ៃោះ។ អ្នក
តំណ្ងថ ន្កថែទសុំខភាេ
របស់អ្នកកចុ៏ោះ
 តែសលខាសលើេម្រមងថ់បបបេសៃោះ
្ងថដ្រ។ 

អ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នកបំសេញេ
ម្រមងស់ៃោះជាមយួធាតុចូលរបស់អ្នក។ រចួចុោះ
 តែសលខាសលើេម្រមងថ់បបបេសៃោះ។ 

សតើខ្ុ ំម្រតវូការសមធាវសីេ
? 

សេ សេ 
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 លិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់ POLST (តំណ្ងឱ្យលិខិតបញ្ញជ របស់ម្រគូ្សេេយ
សម្រាបេ់ាបាលសដ្ើមបមី្រេម្រេងជី់វតិ) 

សតើៃរណ្ជាអ្នករកោ
េុកេម្រមងថ់បបបេ
សៃោះ? 

អ្នករកោេុកចាបស់ដ្ើមថដ្លមៃុសស
ជាេីម្រសឡាញ់របស់អ្នកអាចរកវា
បាៃ។ 
អ្នកឱ្យចាបច់មលងសៅអ្នកតំណ្ង 
ៃិងអ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរប
ស់អ្នក។ 

ការយិាល័យរបស់អ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរ
បស់អ្នករកោេុកវា ស ើយបញ្ចូ លវាសៅកនុងបញ្ជ ី
សអ្ ិចម្រតូៃិក Oregon POLST។ េួកសគ្ ត្ល់
ចាបច់មលងជូៃអ្នក។ អ្នកអាចបិតវាសៅ ទ្ោះសៅ
េីាងំថដ្លង្ហយម្រសួលរក ឬសៅសលើេូរេឹកកក។ 

សតើខ្ុ ំអាចបតូរេម្រមងថ់ប
បបេសៃោះបាៃសេ 
ម្របសិៃសបើខ្ុ ំផ្លល ស់បតូរ
ចិតត? 

បាៃ។ អ្នកអាចថ កសចាលេម្រមង់
ថបបបេចាស់បាៃ។ រចួសរសសរែមី
មយួថដ្លមៃុសសជាេីម្រសឡាញ់
របស់អ្នកអាចរកវាស ើញ។ 
អ្នកឱ្យច្បាបច់្បម្លងទៅអ្នកតំណាង 
និងអ្នក    
ផ្តល់ទេវាថែទេុំខភាពរបេ់អ្នក
។ 

បាៃ។ អ្នកអាចសសនើសំុការណ្ត់
ជួបជាមយួអ្នក ត្ល់
សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នកសដ្ើមបផី្លល ស់បតូរវា។ 

ចុោះម្របសិៃសបើាៃ
ភាេអាសៃនថ្នកសវជជ
សាស្រសត ស ើយខ្ុ ំមៃិ
អាចៃិយាយសដាយ
ខលួៃឯង? 

អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរ
បស់អ្នកៃិយាយជំៃួសអ្នក ៃិង
សោរេាមបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នក
។ 

បុគ្គលិកសសស្រង្ហគ ោះបនាទ ៃ ់បុគ្គលិកមៃទីរសេេយ 
ៃិងអ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរកសមើលបេប
ញ្ញជ ថ ន្កសវជជសាស្រសតសៅកនុងមូលដាឋ ៃេិៃនៃយ័សអ្
 ិចម្រតូៃិក ស ើយអ្ៃុវតតាមបេបញ្ញជ សនាោះ។ 

ថកសម្រមួលេី © The Next Door, Inc. 2019 

សតើម្របជាជៃអាចាៃលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់ ៃិង POLST បាៃឬសេ? 
បាៃ។ សៅសេលថដ្លមៃុសសកាៃថ់តឈ ឺៃិងកាៃថ់តសខោយ េួកសគ្ជាសរឿយៗាៃទងំេីរ។ 
លិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់នៃរដ្ឋ Oregon គឺ្ជាេម្រមងថ់បបបេមយួសដ្ើមបបីង្ហា ញេីបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នក។ 
POLST គឺ្ជាបេបញ្ញជ ថ ន្កសវជជសាស្រសតថដ្ល ថម្របបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នកសៅជាសកមមភាេ។  
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អ្នកអាចេិភាកោជាមយួអ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នកអំ្េីការេាបាលថដ្លអ្នកចងប់ាៃ 
ៃិងមៃិចងប់ាៃ។ ម្របសិៃសបើវាម្រតឹមម្រតូវសម្រាបអ់្នក េួកសគ្អាចបំសេញ ៃិងចុោះ តែសលខាសលើ POLST 
សម្រាបអ់្នកបាៃ។  

សទោះបីជាអ្នកាៃ POLST កស៏ដាយ អ្នកសៅថតម្រតូវការលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់្ងថដ្រ។ ដូ្សចនោះ 
សូមបៃតស វ្ើបចចុបបៃនភាេ។ េិៃិតយសមើលវាស ើងវញិ។ ម្រតូវម្របាកដ្ថ្នវា ល្ុោះបញ្ញច ំងេីជសម្រមើសរបស់អ្នកសៅកនុង 
POLST។ 

សម្រាបេ់ត័ា៌ៃបថៃែមអំ្េី POLST សូមចូលសៅ Oregonpolst.org។ អ្នកកអ៏ាចស្្ើសំណួរសៅ 
polst@ohsu.edu។ 

សតើខំុ្គួ្រេិៃិតយសមើលលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់របស់ខំុ្ញឹកញាបប់៉ាុៃណ្? 
ការេិៃិតយសមើលរបស់អ្នកអាចផ្លត ស់បតូរម្រគ្បស់េល។ ម្របសិៃសបើសោលសៅ ៃិងបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នកផ្លល ស់បតូរ 
សូមបំសេញេម្រមងថ់បបបេែមី។  

េិៃិតយសមើល ៃិងគិ្តអំ្េីការស វ្ើបចចុបបៃនភាេលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់របស់អ្នក សៅសេលថដ្ល "D ទងំម្របាមំយួ” 
ណ្មយួសកើតស ើង៖  

• េសវតសរ ៍ សៅសេលអ្នកចាបស់ ត្ើមេសវតសរែ៍មីៃីមយួៗនៃជីវតិរបស់អ្នក។  

• មរណភាេ  សៅសេលថដ្លមៃុសសជាេីម្រសឡាញ់ ឬអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេបាៃសាល ប។់ 

• ការមៃិយល់ម្រេម សៅសេលថដ្លអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នកមៃិយល់ម្រេមៃឹង
បំណងម្របាថ្នន របស់អ្នក។  

• ការថលងលោះ សៅសេលាៃការថលងលោះ។  

• ម្របសិៃសបើអ្តីតសាវ មេីរយិា 
ឬអ្តីតនដ្គូ្សសនោរបស់អ្នកជាអ្នកតំណ្ងរបស់អ្នក 
លិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់របស់អ្នកថលងាៃសុេលភាេសេៀតសេ។  

http://oregonpolst.org/
mailto:polst@ohsu.edu
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• អ្នកម្រតូវបំសេញលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់ែមីមយួ។ 
សៃោះសៅកនុងករណីសទោះបីជាអ្នកចងឱ់្យអ្តីតសាវ មេីរយិា 
ឬនដ្គូ្របស់អ្នកបៃតស វ្ើជាតំណ្ងរបស់អ្នកកស៏ដាយ។  

• ការស្វើសរគ្វៃិិចេយ័ សៅសេលថដ្លអ្នកម្រតូវបាៃសគ្ស វ្ើសរគ្វៃិិចេយ័ថ្នាៃជំងឺ ង្ៃ់្ ងរ។  

• ការបដិ្សស្ សៅសេលថដ្លសុខភាេរបស់អ្នកកាៃថ់តយា៉ា បយុ់ឺៃសៅ ឬសៅសេលថដ្លអ្នកមៃិអាចរស់
សៅសដាយខលួៃឯងបាៃ។  

សតើខំុ្គួ្រស វ្ើដូ្ចសមតចម្របសិៃសបើខំុ្បំសេញលិខិបណ្ត ំសេលសៅរស់ែមី? 
ម្របសិៃសបើអ្នកបំសេញេម្រមងថ់បបបេែមី សូមម្របាបអ់្នកទងំសៃោះឱ្យបាៃដឹ្ង។ ស ើយម្រតូវ ត្ល់ចាបច់មលង
ែមីមយួដ្ល់េួកសគ្្ងថដ្រ។ 

• អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នក។ 

• អ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នក 

• បុគ្គលដ្នេសេៀតណ្មយួថដ្លាៃចាបច់មលងនៃលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់របស់អ្នក 

សតើខំុ្គួ្រស វ្ើដូ្ចសមតចបនាទ បេី់ខំុ្បាៃបំសេញលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់រចួ? 
 េិភាកោជាមយួអ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់អ្នកអំ្េីសោលសៅ ៃិងបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នក
សម្រាបក់ារថែទសុំខភាេនាសេលអ្នាគ្ត។ 
ម្រតូវម្របាកដ្ថ្នេួកសគ្អាចស វ្ើការង្ហរដ្សំ៏ខាៃស់ៃោះសម្រាបអ់្នកបាៃ។ ត្ល់ចាប់
ចមលងនៃលិខិតបណ្ត សំេលសៅរស់របស់អ្នកដ្ល់េួកសគ្។  

 េិភាកោជាមយួម្រកុមម្រគួ្សារ ៃិងមតិតេក័តិជិតសនិេធរបស់អ្នក ថដ្លអាច កេ់ៃ័ធ ម្របសិៃសបើអ្នកាៃជំងឺ 
ឬរបសួ ង្ៃ់្ ងរ។ ម្រតូវម្របាកដ្ថ្នេួកសគ្ដឹ្ង៖  

▪ ៃរណ្ជាអ្នកតំណ្ងថ ន្កថែទសុំខភាេរបស់អ្នក 

▪ សតើបំណងម្របាថ្នន របស់អ្នកាៃអ្វីខលោះ 

 ត្ល់ចាបច់មលងសៅអ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នក។ ម្រតូវម្របាកដ្ថ្នេួកសគ្ដឹ្ងេីបំណងម្របាថ្នន
របស់អ្នកាៃអ្វីខលោះ។ 
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 រកោេុកចាបច់មលងនៃលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់របស់អ្នកសៅកថៃលងថដ្លង្ហយម្រសួលរក ដូ្ចជាសលើេូរ
េឹកកកជាសដ្ើម។ 

 បំសេញកាតសៅថ ន្កខាងសម្រកាមនៃកូៃសសៀវសៅមគ្គុសេទសកស៏ៃោះ។ រកោេុកវាកនុងកាបូបនដ្របស់អ្នក។ 

ចុោះម្របសិៃសបើខំុ្ចងជួ់យ បំសេញលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់? 
ម្របសិៃសបើអ្នកចងជួ់យ បំសេញលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់ អ្នកអាចទកេ់ង៖ 

• អ្នក ត្ល់សសវាថែទសុំខភាេរបស់អ្នក 

• សមធាវ ី

• ការយិាល័យេលរដ្ឋ ឬអ្នកតស ូមតិអ្នកជំងឺដ្នេសេៀត។  

បំសេញកាតខាងសម្រកាម។ បតវ់ា រចួរកោេុកកនុងកាបូបនដ្របស់អ្នក។ 

  
 ខ្ុ ំាៃលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់   អ្នកតំណ្ងសលើការថែទសុំខភាេរបស់ខ្ុ ំ៖  
េត័ា៌ៃរបស់ខ្ុ ំ ស ម្ ោះ៖  
  
ស ម្ ោះខំុ្៖ អាសយដាឋ ៃ៖  

កាលបរសិចេេ៖ េីម្រកុង/រដ្ឋ/ សបីកូដ្៖  

អាសយដាឋ ៃរបស់ខំុ្៖ េូរសេទ៖  

េីម្រកុង រដ្ឋ  សបីកូដ្៖ អីុ្ថមល៖  

េូរសេទសលខ៖  

នែងថខឆ្ន កំំសណើ ត៖ * រយស ម្ ោះអ្នកតំណ្ងថ ន្កថែទសុំខភាេ
ជំៃួសសៅថ ន្កាខ ងសេៀត។ 

អីុ្ថមល៖  
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ការចូលសៅកាៃឯ់កសារ៖ សម្រាបបុ់គ្គលថដ្លាៃេិការភាេ 
ឬបុគ្គលថដ្លៃិយាយភាសាស្សងសម្រៅេីភាសាអ្ងស់គ្លស OHA អាច ត្ល់េត័ា៌ៃជាេម្រមងស់្សងសេៀត 
ដូ្ចជាការបកថម្រប អ្កសរេុមព្ំៗ ឬអ្កសរសម្រាបជ់ៃេិការថេនក។ 
ទកេ់ងមជឈមណឌ លេត័ា៌ៃសុខភាេាមសលខ 1-971-673-2411, 711 TTY ឬ 
COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us។ 

កូៃសសៀវសៅមគ្គុសេទសករ៍បស់អ្នកសម្របើម្របាស់សៃោះម្រតូវបាៃបសងកើតស ើងសដាយគ្ណៈកាម ្ិការអ្ៃុមត័លិខិតបណ្ត ំ
សេលសៅរស់ សដ្ើមបសី ល្ើយតបសៅៃឹងលកខៃតិកៈនៃលិខិតបណ្ត ំសេលសៅរស់។ 
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